
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   Перерывы между занятиями не менее 10 минут.  

   Занятия для детей старшего дошкольного возраста могут проводится во второй половине дня после дневного сна. Длительность этих занятий не 

более 25 – 30 минут.  

 

 

 

 

Планирование образовательной деятельности 
 

1. ООД Группа раннего 

возраста  

Младшая группа                          

№ 1 и № 2 

Средняя группа Старшая группа  Подготовительная 

группа 

Социально – 

коммуникативное 

развитие  

Интегрируется со всеми 

образовательными 

областями ежедневно 

Интегрируется со всеми 

образовательными 

областями ежедневно 

Интегрируется со всеми 

образовательными 

областями ежедневно 

Интегрируется со всеми 

образовательными 

областями ежедневно 

Интегрируется со всеми 

образовательными 

областями ежедневно 

Познавательное 

развитие 

1 в неделю 2 в неделю 2 в неделю 2 в неделю 3 в неделю 

4  в месяц 8  в месяц 8  в месяц 8  в месяц 12 в месяц 

36 в год 72 в год 72 в год 72 в год 108 в год 

Речевое развитие 2 в неделю 1 в неделю  1 в неделю  2 в неделю 2 в неделю 

8  месяц 4 в месяц 4 в месяц 8  месяц 8  месяц 

72 в год 36 в год 36 в год 72 в год 72 в год 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

4 в неделю 5 в неделю 5 в неделю 6 в неделю 6 в неделю 

16  месяц 20  месяц 20  месяц 24 в месяц 24 в месяц 

144 в год 180 в год 180 в год 216 в год 216 в год 

Физическое развитие 3 в неделю 3 в неделю 3 в неделю 3 в неделю 3 в неделю 

12  месяц 12 в месяц 12 в месяц 12 в месяц 12 в месяц 

108 в год 108 в год 108 в год 108 в год 108 в год 

Максимальное 

количество ОД в 

течение недели  

10 11 11 13 14 

Объем недельной 

нагрузки по ОД 

1 час 40 минут 2 час 45 минут 3 час 40 минут 5 час 25 минут 7 часов 

Максимальное 

количество ОД в месяц 

40  44 44 52 56 

Максимальное 

количество ОД в год 

360 369 369 468 504 

2. Оздоровительная 

работа 

- утренняя гимнастика 

- комплексы 

 

 

 

ежедневно 

 

 

 

ежедневно 

 

 

 

ежедневно 

 

 

 

ежедневно 

 

 

 

ежедневно 



закаливающих процедур 

- гигиенические 

процедуры 

3. Взаимодействие 

взрослого с детьми в 

различных видах 

деятельности 

- чтение 

художественной 

литературы 

- игровая деятельность 

- ситуативные беседы 

при проведении 

режимных моментов 

- прогулка 

 

 

 

 

 

ежедневно 

 

 

 

 

 

ежедневно 

 

 

 

 

 

ежедневно 

 

 

 

 

 

ежедневно 

 

 

 

 

 

ежедневно 

4. Самостоятельная 

деятельность детей 

- самостоятельная игра 

- познавательно – 

исследовательская 

деятельность 

- самостоятельная 

деятельность детей в 

центрах (уголках) 

активности 

 

 

 

 

ежедневно 

 

 

 

 

ежедневно 

 

 

 

 

ежедневно 

 

 

 

 

ежедневно 

 

 

 

 

ежедневно 

 
 


